SZKOLA POZYTYWNEGO MYSLENIA - ZADANIE NA MARZEC (przeprowadzenie
lekcji wychowawcze))

23 marca 2018 r. wychowawca klasy 6b przeprowadzita w swojej klasie godzine
wychowawczg “Moj cenny czas”.

W trakcie zajec¢ uczniowie przyznali, ze majg problem z okreslaniem swoich celow.
Duzg trudno$c¢ sprawito im wymyslenie celéw krétkoterminowych. Okazato sie, ze
wiekszos¢ mysli tak: “Jak skoncze szkote to ...” lub “Jak bede dorosty to...”

Praca w grupach majgca na celu zaplanowanie swojego czasu i rozmaitych
aktywnosci tak, aby osiggng¢ swoj cel okazata sie by¢ tatwiejsza oraz sprawita
uczniom duzo zabawy.

27.03.2018r. w klasie 4b pedagog szkolny z wychowawcg przeprowadzit godzine
wychowawczg nt. , Budowanie poczucia wlasnej wartosci”. Lekcja sie bardzo
podobata, uczniowie chetnie pracowali, byli zyczliwi dla siebie na koniec stworzyli
drzewko pozytywnych mysili.

Dodam, ze klasa 4b postanowita przytaczy¢ sie do programu i realizuje zadanie na
marzec.



14.03.2018r. klasa 7a na godzinie wychowawczej realizowata temat: ,, Odnajdowanie
sie w grupie.

Natomiast 27.03.2018r. w tej samej klasie wychowawca przeprowadzit drugi temat ,,
Nowe technologie w naszym zyciu”. Klasa sposréd 30 dostepnych propzycji wybrata
wiasnie te tematy. Ten drugi temat byt na tyle wazny dla nich, ze wywigzata sie
dyskusja, uczniowie méwili rbwniez o zagrozeniach w internecie.

Dotgczyta do programu kolejna klasa tj. 2a gimnazjum i 27 marca 2018 wychowawca
z tej klasy przeprowadzit lekcje wychowawczg nt , Zaraz wybuchne ! Czyli jak sobie
radzi¢ ze stresem?

Butelka z wodg postuzyta jako przyrzad odstresowujgcy, nalezato pomyslec i
wypowiedzie¢ co mnie zdenerwowato? i potrzasac¢ butelkg, az opadly emocje -
fajna zabawa.
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