
 
SZKOŁA POZYTYWNEGO MYŚLENIA - ZADANIE NA MARZEC  (przeprowadzenie 
lekcji wychowawczej) 
 
 
23 marca 2018 r. wychowawca klasy 6b przeprowadziła w swojej klasie godzinę 
wychowawczą “Mój cenny czas”. 
W trakcie zajęć uczniowie przyznali, że mają problem z określaniem swoich celów. 
Dużą trudność sprawiło im wymyślenie celów krótkoterminowych. Okazało się, że 
większość myśli tak: “Jak skończę szkołę to …” lub “Jak będę dorosły to…” 
Praca w grupach mająca na celu zaplanowanie swojego czasu i rozmaitych 
aktywności tak, aby osiągnąć swój cel okazała się być łatwiejsza oraz sprawiła 
uczniom dużo zabawy. 
 
 
27.03.2018r. w klasie 4b pedagog szkolny z wychowawcą przeprowadził godzinę 
wychowawczą nt. „ Budowanie poczucia własnej wartości”. Lekcja się bardzo 
podobała, uczniowie chętnie  pracowali, byli życzliwi dla siebie  na koniec stworzyli 
drzewko pozytywnych myśli. 
 

             
 
 
Dodam, że klasa 4b postanowiła przyłączyć się do programu i realizuje zadanie na 
marzec. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14.03.2018r. klasa 7a na godzinie wychowawczej realizowała temat: „ Odnajdowanie 
się w grupie.  

      
 
Natomiast 27.03.2018r. w tej samej klasie wychowawca przeprowadził drugi temat „ 
Nowe technologie w naszym życiu”. Klasa spośród 30 dostępnych propzycji wybrała 
właśnie te tematy. Ten drugi temat był na tyle ważny dla nich, że  wywiązała się 
dyskusja, uczniowie mówili również o zagrożeniach w  internecie. 
 
Dołączyła do programu kolejna klasa tj. 2a gimnazjum i 27 marca 2018 wychowawca 
z tej klasy przeprowadził lekcję wychowawczą nt „ Zaraz wybuchnę ! Czyli jak sobie 
radzić ze stresem? 
 

          
 
Butelka z wodą posłużyła jako przyrząd odstresowujący, należało pomyśleć i 
wypowiedzieć  co mnie zdenerwowało?  i  potrzasać butelką, aż opadły emocje - 
fajna zabawa.  
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